a -
AKADEMIA PIEKARSHKA sy m
‘.;JJ.;‘ ;q -

Zadanie domowe gr. A/B1 (13-15.04.2020)

| — Zadanie ruchowe

Zawodnik wykonuje je sam. Do wykonania potrzebna jest pitka.

Cwiczenia

https://www.youtube.com/watch?v=jOlePNOwlJU&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=jOIePN0wIJU&feature=youtu.be
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Il - Koncentracja i kreatywnosé

Zawodnik wykonuje to zadanie sam. Do wykonania zadania potrzebna jest kartka oraz kredki.
Piramida prawidtowego odzywiania
Piramida przedstawia co i w jakich ilosciach powinno sie jes¢. Na dole piramidy znajdujg sie

produkty, ktore powinniSmy jes¢ jak najczesciej. Na srodku produkty, ktore powinnismy spozywac
w umiarkowanych ilosciach, natomiast na goérze te, ktérych powinnismy unikac.

Zadania Grafika

Narysuj piramide prawidtowego odzywiania jak
na przyktadzie. ) \
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Do wypetnienia masz trzy pietra piramidy. Banan
Odpowiednio od dotu ku gérze produkty, ktére Zotty ser
powinnismy jesc¢ jak najczesciej, w Nutella
umiarkowanych ilosciach oraz produkty, Frytki
ktorych powinnismy unikac. Mleko
. , . . Stodycze
Wopisz produkty, ktére znajdujg sie po prawej Woda mineralna

stronie w odpowiednie pietra piramidy.
Jogurt owocowy
Prawidtowe przyporzgdkowanie produktow do Coca cola
pietra bedzie podane w kolejnym zadaniu Ogoérek
domowym.
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lIl - Codzienne obowiazki

Zawodnik wykonuje zadanie razem z opiekunem. Do wykonania zadania potrzebne sg
dwa banany, dwa jabtka, kis¢ winogron i jogurt naturalny.

Przygotujcie satatke owocowg z jogurtem naturalnym

Zadania z podziatem obowigzkow

1. Umyj owoce - dziecko.
2. Pokréj jabtka w paski — rodzic.
3. Obierz i pokroj w paski banany — dziecko.
4. Przygotuj winogrona — dziecko.
5. Wszystkie sktadniki wymieszaj w miseczce z jogurtem naturalnym — dziecko.

6. Cieszcie sie razem zdrowym i smacznym positkiem @)

Z materiatbw mogg korzysta¢ Opiekunowie majgcy zawartg i aktywng umowe z Akademig. Prosimy
0 nieudostepnianie materiatow Akademii Pitkarskiej Online osobom postronnym lub w mediach spotecznosciowych. Sa
one objete prawem autorskim i podlegaja ochronie na mocy LSUstawy

0 prawie autorskim i prawach pokrewnych” z dnia 4 lutego 1994 r. (tekst ujednolicony: Dz.U. 2006 nr 90 poz. 631).
Kopiowanie, przetwarzanie, rozpowszechnianie tych materiatéow w cafosci lub w czesci bez zgody autora jest zabronione.




