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Zadanie domowe bramkarskie — 13-17.04.2020

| — Test jezyk angielski odpowiedzi
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Il = Zadanie ruchowe

Zawodnik wykonuje je sam. Do wykonania zadania potrzebna jest pitka.

https://www.youtube.com/watch?v=viouWa4NMlo&feature=youtu.be
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https://www.youtube.com/watch?v=vIouWa4NMlo&feature=youtu.be
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Il — Koncentracja i kreatywnos¢

Zawodnik wykonuje je sam. Do wykonania potrzebna jest kartka papieru oraz dtugopis.

Obejrzyj film z rankingiem 10 najlepszych bramkarzy.

https://www.youtube.com/watch?v=d87KgF-mx9k

Zapisz na kartce swojg liste 10 najlepszych bramkarzy.
Przy kazdym nazwisku zapisz krétko, dlaczego go cenisz.
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IV - Codzienne obowigzki
Zawodnik wykonuje je razem z opiekunem.

Przygotujcie wspolnie domowe spaghetti.

Zadania

Skfadniki:

Mieso mielone 500 g
Makaron spaghetti 300 g
Czosnek 2 zgbki
Cebula 1 sztuka
Pomidory w puszcze 1 sztuka
Sol
Olej
Ziota

1. Gotujemy makaron w wodzie ze szczyptg soli przez okoto 8 minut.
2. Na niewielkiej ilosci oleju podsmazamy pokrojong cebule oraz czosnek.
3. Do cebulki i czosnku dodajemy mieso mielone i dalej smazymy.
4. Pomidory z puszki miksujemy na jednolitg mase.

5. Do usmazonego miesa dolewamy zmiksowane pomidory.
Catosc¢ gotujemy na matym ogniu przez 15 minut oraz doprawiamy ziotami.

6. Wyktadamy makaron na talerze i dodajemy do niego nasz sos.

6. Cieszcie sie smakiem swojej wiasnego spaghetti. @)

Z materiatow mogg korzysta¢c Opiekunowie majgcy zawartg i aktywng umowe z Akademig. Prosimy
0 nieudostepnianie materiatow Akademii Pitkarskiej Online osobom postronnym lub w mediach spofecznosciowych. Sg
one objete prawem autorskim i podlegaja ochronie na mocy LUstawy
0 prawie autorskim i prawach pokrewnych” z dnia 4 lutego 1994 r. (tekst ujednolicony: Dz.U. 2006 nr 90 poz. 631).
Kopiowanie, przetwarzanie, rozpowszechnianie tych materiatow w cafo$ci lub w czesci bez zgody autora jest zabronione.




