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Zadanie domowe gr. B2/C (14-15.05.2020)

| - Zadanie ruchowe

Zawodnik wykonuje je sam. Do wykonania zadania potrzebna jest pitka.

Cwiczenia

https://www.youtube.com/watch?v=Nu4duX0ziXs&feature=youtu.be
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Il - Koncentracja i kreatywnosé
Zawodnik wykonuje je razem z opiekunem lub rodzenstwem.

Waz stowny

Zadania

Zasady:
1. Kazda osoba ma na swojg odpowiedz 10 sekund.
2. Jesdli mamy wiecej niz 2 graczy ustalamy kolejnosé.
3. Pierwsza osoba wypowiada dowolne stowo. Kolejna ma 10 sekund, zeby poda¢ nastepny wyraz
zaczynajacy sie na litere, na ktérg konczyto sie poprzednie.

4. Osoba, ktéra nie wypowie stowa w ciggu 10 sekund przegrywa. Pozostate otrzymujg punkt.
Przyktad:

Stopa — arbuz — zgb — bratek — karty
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lll. Codzienne obowigzki

Zawodnik wykonuje je sam. Do wykonania potrzebna jest kartka i dtugopis.

Zadania

Odpowiednie nawodnienie jest wazng sprawg dla kazdego sportowca. Oto dwa sposoby, aby nie
zapominac o piciu wody.

Przygotuj liste, na ktoérej bedag zapisane godziny:

8:00

10:00
12:00
14:00
16:00
18:00
20:00

Wypij szklanke wody, o kazdej godzinie, ktérg zapisates. Po czym skresl jg w swojej liscie.

Narysuj na butelce godziny wedtug wzoru. Twoim zadaniem jest wypi¢ tyle wody do okreslonej
godziny ile wyznacza linia.
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