
 

 

Zadanie domowe Maluszki (15-19.06.2020) 
 
 
 

I - Zadanie ruchowe 
 

Zawodnik wykonuje je sam. Do wykonania zadania potrzebna jest piłka i poduszka.   
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ćwiczenia 

 
https://www.youtube.com/watch?v=2lSLj8zvYhM&feature=youtu.be 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2lSLj8zvYhM&feature=youtu.be


 

 
II - Koncentracja i kreatywność 

 
Zawodnik wykonuje je z sam. Do wykonania potrzebna jest kartka i kredki. 

 
 

  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zadanie  

 

 
 
 
 
 
 

Stwórz własną okładkę książki. Możesz zainspirować się okładką swojej ulubionej 
książki. 



 

III. Codzienne obowiązki 
 

Zawodnik wykonuje je sam.  
 
  
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Z materiałów mogą korzystać Opiekunowie mający zawartą i aktywną umowę z Akademią. Prosimy  
o nieudostępnianie materiałów Akademii Piłkarskiej Online osobom postronnym lub w mediach  społecznościowych. Są 
one objęte prawem autorskim i podlegają ochronie na mocy „Ustawy  
o prawie autorskim i prawach pokrewnych” z dnia 4 lutego 1994 r. (tekst ujednolicony: Dz.U. 2006 nr 90 poz. 631). 
Kopiowanie, przetwarzanie, rozpowszechnianie tych materiałów w całości lub w części bez zgody autora jest zabronione. 

 

 
Zadania 

 
 
 

Obejrzyj film opowiadający o książkach.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=BehV1UbZXaE 
 

Zapamiętaj zasady i wprowadź je w codziennym korzystaniu z książek.  

https://www.youtube.com/watch?v=BehV1UbZXaE

