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Zadanie domowe gr. A/B1 (17-18.04.2020)

| — Zadanie ruchowe

Zawodnik wykonuje je sam. Do wykonania potrzebna jest pitka oraz dwie mniejsze piteczki.

Cwiczenia

https://www.youtube.com/watch?v=XHnbXG7JFzA&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=XHnbXG7JFzA&feature=youtu.be
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Il - Koncentracja i kreatywnosé

Zawodnik wykonuje zadanie z opiekunem lub rodzenstwem.

Zdrowa kolorowa przekgska

Zadanie

Przygotujecie wspdlnie zdrowg przekaske, ktéra zaskoczy innych wyglgdem oraz
kolorystyka.

Przyktady:

|
A

Pochwalcie sie swoimi przekaskami przed trenerem wysytajgc mu zdjecia.
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lIl - Codzienne obowiazki
Zawodnik wykonuje zadanie razem z opiekunem.

Podlewanie roslin.

Zadania

Przygotujcie razem z dzieckiem liste roslin, ktére nalezy podlewa¢ w domu.

Lista powinna zawiera¢ nazwe rosliny oraz informacje jak czesto i jaka iloscig wody nalezy
je podlewac.

Ustalcie razem z dzieckiem, ze przez kolejny tydzien jest odpowiedzialny za rosliny i ma je
podlewac wedtug listy.

Z materiatbw mogg korzysta¢ Opiekunowie majgcy zawartg i aktywng umowe z Akademig. Prosimy
0 nieudostepnianie materiatow Akademii Pitkarskiej Online osobom postronnym lub w mediach spotecznosciowych. Sa
one objete prawem autorskim i podlegaja ochronie na mocy LUstawy

0 prawie autorskim i prawach pokrewnych” z dnia 4 lutego 1994 r. (tekst ujednolicony: Dz.U. 2006 nr 90 poz. 631).
Kopiowanie, przetwarzanie, rozpowszechnianie tych materiatéw w cafosci lub w czesci bez zgody autora jest zabronione.




