
 

 

 
Zadanie domowe gr. A/B1 (20-22.04.2020) 

 
 
 

 
I – Zadanie ruchowe 

 
Zawodnik wykonuje je sam. Do wykonania potrzebna jest piłka, poduszka oraz mniejsza piłeczka.   

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ćwiczenia 

https://www.youtube.com/watch?v=yeUP0Tarljg&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=yeUP0Tarljg&feature=youtu.be


 

 

 
II - Koncentracja i kreatywność 

 
 

Zawodnik wykonuje zadanie sam. Do wykonania zadania potrzebna jest kartka papieru i długopis.  
 

Narysuj boisko i pozycje zawodników.  
 

  
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Zadanie 

 
 
 

Narysuj na kartce wszystkie linie, z których składa się boisko.  
 

 
 
  

Narysuj na boisku, gdzie najczęściej w trakcie meczu gra bramkarz, obrońca, 
pomocnik i napastnik.  

 
Wyślij zdjęcie boiska z zawodnikami do trenera.  



 

 

 
 

III - Codzienne obowiązki 
 

Zawodnik wykonuje zadanie razem z opiekunem. Do wykonania potrzebny jest talerz, 
miseczka, pieprz, mydło i woda.  

 
Znaczenie mycia rąk mydłem. 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
Z materiałów mogą korzystać Opiekunowie mający zawartą i aktywną  umowę z Akademią. Prosimy  
o nieudostępnianie materiałów Akademii Piłkarskiej Online osobom postronnym lub w mediach  społecznościowych. Są 
one objęte prawem autorskim i podlegają ochronie na mocy „Ustawy  
o prawie autorskim i prawach pokrewnych” z dnia 4 lutego 1994 r. (tekst ujednolicony: Dz.U. 2006 nr 90 poz. 631). 
Kopiowanie, przetwarzanie, rozpowszechnianie tych materiałów w całości lub w części bez zgody autora jest zabronione. 

 

Zadania  
 

 
Eksperyment ma za zadanie uświadomić dziecku jak ważne jest mycie rąk.  
Przed zabawą wytłumacz dziecku, że pieprz to wirus, którego trzeba unikać.  

 

1. Wypełnijcie talerz wodą.  

2. Do wody wsypcie pieprz.  

3. Do miseczki wlejcie wodę oraz mydło.  

3. Sprawdźcie czy po włożeniu palca do wody wirusy będą nas atakować.  

4. Zanurzcie inny palec w mydle i sprawdźcie jak zachowają się wirusy.  

 
 
  
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=uGPVaFBKlYw 

https://www.youtube.com/watch?v=uGPVaFBKlYw

