
 

 

Zadanie domowe gr. B2/C (20-22.04.2020) 
 
 
 

I - Zadanie ruchowe 
 

Zawodnik wykonuje je sam. Do wykonania zadania potrzebna jest piłka i dwie mniejsze piłeczki.   
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ćwiczenia 

https://www.youtube.com/watch?v=djCnniN9rTs&feature=youtu.be 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=djCnniN9rTs&feature=youtu.be


 

 
II - Koncentracja i kreatywność 

 
Zawodnik wykonuje je z sam. Do wykonania potrzebny jest długopis oraz kartka. 

 
Wciel się w rolę trenera Jerzego Brzęczka – wybierz taktykę i skład kadry Polski.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zadanie  

 

 
 

1. Zapoznaj się z zawodnikami jakich masz do dyspozycji. 
 

https://www.pzpn.pl/reprezentacje/reprezentacja-a/kadra 
 

2. Wybierz taktykę jaką zagra Twój zespół.  
 

Przykładowe ustawienia: 
1-4-4-2: jeden bramkarz, czterech obrońców, czterech pomocników, dwóch 

napastników 
1-4-5-1: jeden bramkarz, czterech obrońców, pięciu pomocników, 1 napastnik 

 
3. Wybierz skład. 

 
Zapisz go na kartce i wyślij do trenera.  

  

https://www.pzpn.pl/reprezentacje/reprezentacja-a/kadra


 

 
III. Codzienne obowiązki 

 
Zawodnik wykonuje je z opiekunem lub rodzeństwem. Do wykonania potrzebny jest imbir, miód, 

cytryna i woda.  
 

Przygotuj napar z imbiru.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Z materiałów mogą korzystać Opiekunowie mający zawartą i aktywną umowę z Akademią. Prosimy  
o nieudostępnianie materiałów Akademii Piłkarskiej Online osobom postronnym lub w mediach  społecznościowych. Są 
one objęte prawem autorskim i podlegają ochronie na mocy „Ustawy  
o prawie autorskim i prawach pokrewnych” z dnia 4 lutego 1994 r. (tekst ujednolicony: Dz.U. 2006 nr 90 poz. 631). 
Kopiowanie, przetwarzanie, rozpowszechnianie tych materiałów w całości lub w części bez zgody autora jest zabronione. 

 

 
Zadania 

 

 
 
 

Wywar z imbiru ma działanie przeciwwirusowe i wzmacniające organizm.  
Przygotuj wywar dla każdego z domowników.  

 
 

Składniki: 
 

Korzeń imbiru 
Miód 

 Cytryna 
Woda  

 
Pokrojony w paski imbir zalewamy gorącą wodą. Szklankę przykrywamy talerzykiem 
i czekamy 15 minut. Do szklanki dodajemy łyżeczkę miodu oraz wyciskamy cytrynę.  
 
  


