AKMADEMIA PIEKARSHKA

[ONLINE

Zadanie domowe bramkarskie — 20-24.04.2020

| — Zadanie ruchowe

Zawodnik wykonuje je sam. Do wykonania zadania potrzebna jest pitka.

https://www.youtube.com/watch?v=EaUOtAFc27s&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=EaU0tAFc27s&feature=youtu.be
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Il — Koncentracja i kreatywnos¢

Zawodnik wykonuje je sam. Do wykonania potrzebna jest kartka papieru oraz dtugopis.

Test wiedzy bramkarskiej

Na wykonanie testu masz 5 minut.
Zapisz swoje odpowiedzi na ponizsze pytania na kartce.
Do odpowiedzi wykorzystaj wiedze, ktorg posiadasz.
Nie korzystaj z internetu.

Prawidtowe pojawig sie w kolejnym zadaniu domowym.

1. Ktory bramkarz zagrat w pierwszym skfadzie w ostatnim meczy Reprezentacji Polski
rozgrywanym 19 listopada 2019 roku ze Stowenig ?

A. Lukasz Fabianski
B. Wojciech Szczesny
C. tukasz Skorupski

2. Jak nazywa sie bramkarz, ktory zostat wytransferowany do klubu zagranicznego za

najwiekszg sume z ligi polskiej?

A. Radostaw Majecki
B. tukasz Fabianski
C. Jerzy Dudek

3. Ktory bramkarz zostat wybrany przed UEFA najlepszym bramkarzem w sezonie
2018/2019?

A. Marc-Andre ter Stegen

B. Alisson Becker
C. Thibaut Courtois
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4. Ktory z bramkarzy rozegrat najwiecej spotkan w Lidze Mistrzow?

A. Hugo Lloris
B. Jan Oblak
C. Wojciech Szczesny

5. Czy bramkarz moze zdoby¢ bramke dla swojego zespotu?

A. nie, jest to wbrew regulaminowi.

B. tak, ale tylko pod rzucie roznym.

C. tak, w kazdym momencie moze zdoby¢ gola bramke.
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lIl - Codzienne obowiazki
Zawodnik wykonuje je razem z opiekunem.

Jezyk angielski bramkarski

Zadania

Przygotuj wyciete mate karteczki, na ktoérych zapiszesz stowka.

Z jednej strony karteczki zapisz stéwko w jezyku polskim, z drugiej w jezyku
angielskim.

Przeczytaj stdbwko w jezyku polskim i nie spoglgdajgc na druga strone
sprébuj odgadngc¢ jak brzmi w jezyku angielskim.

Powtarzaj te zadania dopoki nie zapamigtasz wszystkich nazw.

Rekawice bramkarskie — goalkeeper gloves
Interwencja - save
Rzut karny — penalty shot
Poprzeczka - crossbar
Bramka samobdjcza — own goal
Kontuzja - injury

Z materiatow moggq korzysta¢c Opiekunowie majgcy zawartg i aktywng umowe z Akademig. Prosimy
0 nieudostepnianie materiatow Akademii Pitkarskiej Online osobom postronnym lub w mediach spofecznosciowych. Sg
one objete prawem autorskim i podlegaja ochronie na mocy L2Ustawy
0 prawie autorskim i prawach pokrewnych” z dnia 4 lutego 1994 r. (tekst ujednolicony: Dz.U. 2006 nr 90 poz. 631).
Kopiowanie, przetwarzanie, rozpowszechnianie tych materiatow w cafo$ci lub w czesci bez zgody autora jest zabronione.




