
 

 

 
Zadanie domowe bramkarskie – 20-24.04.2020 

 
 

 
 
 

I – Zadanie ruchowe 
 

Zawodnik wykonuje je sam. Do wykonania zadania potrzebna jest piłka. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Zadanie 

https://www.youtube.com/watch?v=EaU0tAFc27s&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=EaU0tAFc27s&feature=youtu.be


 

 

 
II – Koncentracja i kreatywność 

 
Zawodnik wykonuje je sam. Do wykonania potrzebna jest kartka papieru oraz długopis. 

 
 

Test wiedzy bramkarskiej 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1. Który bramkarz zagrał w pierwszym składzie w ostatnim meczy Reprezentacji Polski 
rozgrywanym 19 listopada 2019 roku ze Słowenią ?  

 

         A. Łukasz Fabiański 

B. Wojciech Szczęsny  

C. Łukasz Skorupski 

 

2. Jak nazywa się bramkarz, który został wytransferowany do klubu zagranicznego za 

największą sumę z ligi polskiej? 

 

A. Radosław Majecki 

B. Łukasz Fabiański  

C. Jerzy Dudek  

 

3. Który bramkarz został wybrany przed UEFA najlepszym bramkarzem w sezonie 

2018/2019? 

 

A. Marc-Andre ter Stegen 

B. Alisson Becker 

C. Thibaut Courtois 

 

 

 

Zadanie 

Na wykonanie testu masz 5 minut.  

Zapisz swoje odpowiedzi na poniższe pytania na kartce.  

Do odpowiedzi wykorzystaj wiedzę, którą posiadasz.  

Nie korzystaj z internetu.  

Prawidłowe pojawią się w kolejnym zadaniu domowym.  



 

 

 

 

 

4. Który z bramkarzy rozegrał najwięcej spotkań w Lidze Mistrzów? 

 

A. Hugo Lloris  

B. Jan Oblak  

C. Wojciech Szczęsny  

 

5. Czy bramkarz może zdobyć bramkę dla swojego zespołu? 

 

A. nie, jest to wbrew regulaminowi. 

B. tak, ale tylko pod rzucie rożnym. 

C. tak, w każdym momencie może zdobyć gola bramkę.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

III - Codzienne obowiązki 
 

          Zawodnik wykonuje je razem z opiekunem. 
 

     Język angielski bramkarski  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Z materiałów mogą korzystać Opiekunowie mający zawartą i aktywną  umowę z Akademią. Prosimy  
o nieudostępnianie materiałów Akademii Piłkarskiej Online osobom postronnym lub w mediach  społecznościowych. Są 
one objęte prawem autorskim i podlegają ochronie na mocy „Ustawy  
o prawie autorskim i prawach pokrewnych” z dnia 4 lutego 1994 r. (tekst ujednolicony: Dz.U. 2006 nr 90 poz. 631). 
Kopiowanie, przetwarzanie, rozpowszechnianie tych materiałów w całości lub w części bez zgody autora jest zabronione. 

 

 
Zadania 

 

 
 

Przygotuj wycięte małe karteczki, na których zapiszesz słówka.  
 

Z jednej strony karteczki zapisz słówko w języku polskim, z drugiej w języku 
angielskim.  

 
Przeczytaj słówko w języku polskim i nie spoglądając na druga stronę 

spróbuj odgadnąć jak brzmi w języku angielskim.  
 

Powtarzaj te zadania dopóki nie zapamiętasz wszystkich nazw.  
 
 

 
 

Rękawice bramkarskie – goalkeeper gloves  

Interwencja - save  

Rzut karny – penalty shot 

Poprzeczka - crossbar 

Bramka samobójcza – own goal  

Kontuzja - injury 

 

 
 

 


