AKADEMIA PIEKARSKA oy
-

FAQ - czyli najczesciej zadawane pytania przez Rodzica/Opiekuna

1. Co to jest Akademia Pitkarska Online?
Akademia Pitkarska Online to nowoczesny projekt bedacy zbiorem konspektéw treningowych,
zadan domowych, materiatow i artykutdw edukacyjnych, dietetycznych przepiséw, a takze
tresci rozrywkowych, takich jak kolorowanki, czy quizy. Udziat w projekcie bierze dziecko
kazdego Rodzica, ktéry ma podpisang umowe z Akademig. Celem projektu jest aktywizacja
zaréwno fizyczna, jak i intelektualna dzieci.

2. Jak uzyska¢ dostep do materialéow Akademii Pitkarskiej Online (APO)?
Materialy bedg przesytane raz w tygodniu mailem na adres podany przez Rodzica w momencie
rejestraciji do Akademii.

3. Dla kogo przygotowane sa tresci?
Materialy przesytane sg zgodnie z harmonogramem, w ktérym znajdziesz adnotacje, dla kogo
przygotowane sg tresci. Mozliwe sg 3 opcje: dla Rodzica, dla Zawodnika oraz zaréwno dla
Rodzica, jak i Zawodnika.

4. Czy dziecko w wieku 5-6 lat poradzi sobie z materiatami publikowanymi w ramach
Akademii Pitkarskiej Online?
Tresci dopasowane sg do wieku Zawodnika. Oczywiscie w przypadku artykutdw sugeruje
sie przeczytanie wspolnie z dzieckiem.

5. Gdzieijak Zawodnik ma wykonywaé¢ ¢wiczenia?
Cwiczenia zawarte w konspekcie treningowym, jak i w zadaniach domowych, Zawodnik moze
realizowaé¢ w pokoju, w ogrdodku, na boisku, czy nawet podczas spaceru. Materiaty
przedstawiajg nie tylko opis ¢wiczenia, ale réwniez film, instruujgcy, jak poprawnie wykonac¢
dane ¢wiczenie.

6. Jaka jest rola Rodzica/Opiekuna w tym projekcie?
Najlepiej jesli Rodzic/Opiekun wspiera dziecko w nastepujgcy sposoéb:

e przedstawia Zawodnikowi przestany przez Akademie materiat i ewentualnie go
przygotowuje np. wydruk kolorowanki,

o moze wykonywac z Zawodnikiem ¢wiczenia, ktére odbywajg sie w parach,
nagrywa krétki filmik z ulubionym éwiczeniem, wybranym z przestanych konspektéw lub
zadan domowych,

e czyta, thumaczy, wyjasnia tresci przekazane w poradnikach i artykutach,

e wspodlnie z Zawodnikiem przyrzgdza positki.

7. lle kosztuje udziat w projekcie?
Udziat dla Zawodnikow Akademii jest bezptatny i jest realizowany w ramach zawartej umowy.

8. Jak powinien by¢€ ubrany Zawodnik do realizacji éwiczen?
Kazdy Zawodnik powinien byé ubrany tak, jak na trening w przedszkolu, w zaleznosci czy
wykonuje ¢wiczenia w domu czy na zewnatrz (sportowe buty, str6j sportowy) oraz miec
przygotowang wode mineralng i akcesoria wymagane w treningu, a opisane w konspekcie.

9. Czy moge udostepniaé i przesyla¢ dalej materialy Akademii Pitkarskiej Online?
Z materiatbw moga korzystac tylko Opiekunowie majgcy zawartg umowe z Akademia. Prosimy
o nieudostepnianie materiatdw Akademii Pitkarskiej Online osobom postronnym lub w mediach
spotecznosciowych. Sg one objete prawem autorskim i podlegajg ochronie ha mocy ,Ustawy
0 prawie autorskim i prawach pokrewnych” z dnia 4 lutego 1994 r. (tekst ujednolicony: Dz.U.
2006 nr 90 poz. 631). Kopiowanie, przetwarzanie, rozpowszechnianie tych materiatow
w catosci lub w czesci bez zgody autora jest zabronione.




