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Akademia Pitkarska Online
Dotychczasowe zadania z okresu: 23.03-8.05.2020

Wybierz swojg grupe:
Grupa A/B1
Grupa B/C

Grupa A/B1

Treningi Online dla Maluszkéw (3-5 lat):
e Trening online 1: https://tiny.pl/7mmdp
e Trening online 2: https://tiny.pl/7m8gk
e Trening online 3: https://tiny.pl/7mzf5
e Trening online 4: https://tiny.pl/7gnlk

Treningi Online Grupa A/B1.:

e Trening online 1: https://bit.ly/2y3lerqg
Trening online 2: https://bit.ly/2QUr0Cv
Trening online 3: https://bit.ly/2w4aVTk
Trening online 4: https://bit.ly/2IJMIgOv
Trening online 5: https://bit.ly/2JUdRoV
Trening online 6: https://tiny.pl/7gc8t
Trening online 7: https://tiny.pl/7g8t9
Trening online 8: https://tiny.pl/7xmj1
Trening online 9: https://tiny.pl/7x2b1
Trening online 10: https://tiny.pl/7mmd2
Trening online 11: https://tiny.pl/7m8g6
Trening online 12: https://tiny.pl/7mzf
Trening online 13: https://tiny.pl/7gni8

Zadania domowe:

e Zadanie domowe 1: https://bit.ly/2Ug7rXk
Zadanie domowe 2: https://bit.ly/2WXB9C3
Zadanie domowe 3: https://bit.ly/39x4ciw
Zadanie domowe 4: https://bit.ly/2JO08ym
Zadanie domowe 5: https://bit.ly/2JOBFul
Zadanie domowe 6:_https://tiny.pl/7gc8d
Zadanie domowe 7: https://tiny.pl/798tf
Zadanie domowe 8: https://tiny.pl/7xmijs
Zadanie domowe 9: https://tiny.pl/7x2bk
Zadanie domowe 10: https://tiny.pl/7mmdz
Zadanie domowe 11: https://tiny.pl/7m8g3
Zadanie domowe 12: https://tiny.pl/7mzfk
Zadanie domowe 13: https://tiny.pl/7gnlb

Okiem fachowca:
o Dietetyk Stawomir Kula: https://bit.ly/39mILBM
Fizjoterapeuta Bartosz Kubaszewski: https://bit.ly/2JITEIx
Mistrz Olimpijski Szymon Ziotkowski: https://bit.ly/2IMWarj
Jakie niebezpieczehstwa czyhajg w sieci?: https://tiny.pl/7gfdt
Wskazowki psychologa Reprezentacji Polski Damiana Salwina: https://tiny.pl/7xmpf
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e Jakie niebezpieczenstwa czyhajg w sieci? cz. 2: https://tiny.pl/7mm5g
e PLKD partner APO: https://tiny.pl/7m3rl

Pitkarski MasterChef

e Energetyczne Sniadania: https://bit.ly/39kEJc8
Pyszna sycace zupy: https://bit.ly/39tSN39
Poniedziatkowe s$niadanie na stodko i wytrawnie: https://bit.ly/34i290N
Przepis na koktajl: zielona moc witamin: https://bit.ly/2xRT3f3
Wyjatkowe obiady: https://tiny.pl/79c82
Stodkie sniadanie i obiad po meksykansku: https://tiny.pl/7xmpt
Zdrowe stodycze: https://tiny.pl/7mmiv
Energetyczny koktajl czekoladowo-bananowy: https://tiny.pl/7mm5h
Przepis na pyszny obiad: https://tiny.pl/7m3rp

Zdobadz wiedze:

e Jak zacheci¢ malucha do sportu?: https://bit.ly/2wBonhS
Jaki rozmiar pitki wybrac?: https://bit.ly/3dGVql9
Ogladanie meczéw w TV i ich wptyw na fantazje oraz rozumienie gry: https://bit.ly/2V1CHIS
Dobry sen a rozwdéj mtodego pitkarza: https://bit.ly/34kCBOQH
Rodzaje rzutéw w pitce noznej: https://bit.ly/3aYYnvJ
Rola bramkarza: https://tiny.pl/7qc81
Sedziowie w pitce noznej: https://tiny.pl/7q8t2
Podstawowe zasady gry w pitke nozng: https://tiny.pl/7xmjz
Zasady fair play w pitce noznej: https://tiny.pl/7x2bv
Poznaj boisko pitkarskie: https://tiny.pl/7mmfx
Koncentracja malucha: https://tiny.pl/7m8tg
Réznorodne aktywnosci a kariera pitkarska: https://tiny.pl/7m3rn
Jak zwalczy¢ nude w domu?: https://tiny.pl/7gn4qg

Quiz pitkarski:

e Quiz pitkarski 1: https://bit.ly/3dzruYv
Quiz pitkarski 2: https://bit.ly/2xx3TXG
Gra planszowa: https://bit.ly/39F0QKi
Sportowa gra planszowa: https://bit.ly/3bX06ER
Kolorowanka z labiryntem: https:/bit.ly/2Rjh2uw
Sportowe koto fortuny: https://bit.ly/3c63RVFE
Kolorowanka + gra planszowa: https://bit.ly/3ecPtg3
Quiz pitkarski 3: https://tiny.pl/79c84
Sportowa gra planszowa: https://tiny.pl/7987x
Sportowa gra planszowa: https://tiny.pl/7xmpx
Quiz pitkarski 4: https://tiny.pl/7x2zx
Quiz pitkarski 5: https://tiny.pl/7mkgc
Quiz pitkarski 6: https://tiny.pl/7m8tl
Quiz pitkarski 7: https://tiny.pl/7mzfs
Quiz pitkarski 8: https://tiny.pl/7gn4r

Poznaj pitkarskg gwiazde:
e Robert Lewandowski: https://bit.ly/39fSUyT
e Luka Modri¢: https://bit.ly/2xL2bSQ
e Cristiano Ronaldo: https://bit.ly/39T1Pgl
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Jakub Btaszczykowski: https://tiny.pl/7g87c
Lionel Messi: https://tiny.pl/7x2zt

Krzysztof Pigtek: https://tiny.pl/7m8ts
David Beckham: https://tiny.pl/7gn4c

Minecraft & Brawl Star:
e Bransoletka survivalowa: https://bit.ly/2UIWywb
5 rodzajéw weztow: https://bit.ly/39Bg0Ag
Jak przygotowac racje zywnosciowa: https://bit.ly/3c4VuK2
Jak wezwa¢ pomoc uzywajgc sygnatu SOS?: https://tiny.pl/7987p
Apteczka pierwszej pomocy: https://tiny.pl/7x2zd
Udzielanie pierwszej pomocy — ztamanie: https://tiny.pl/7m8tb
Poparzenia — jak sobie z nimi radzi¢?: https://tiny.pl/7gn4f

Grupa B/C

Treningi Online

e Trening online 1: https://bit.ly/3ahrutS
Trening online 2: https://bit.ly/3bx8CqU
Trening online 3: https://bit.ly/39FNBZU
Trening online 4: https://bit.ly/39LwmXa
Trening online 5: https://bit.ly/2RHXx81p
Trening online 6: https://tiny.pl/7qc8r
Trening online 7: https://tiny.pl/7g8tw
Trening online 8: https://tiny.pl/7xmj4
Trening online 9: https://tiny.pl/7x2bl
Trening online 10: https://tiny.pl/7mmdv
Trening online 11: https://tiny.pl/7m8gb
Trening online 12: https://tiny.pl/7mzf4
Trening online 13: https://tiny.pl/7gnls

Zadania domowe:

e Zadanie domowe 1: https://bit.ly/2vMR4YH
Zadanie domowe 2: https://bit.ly/33XtRzW
Zadanie domowe 3: https://bit.ly/2yIBKmK
Zadanie domowe 4: https://bit.ly/2Vels4F
Zadanie domowe 5: https://bit.ly/2JR3RwI
Zadanie domowe 6: https://tiny.pl/7gc85
Zadanie domowe 7: https://tiny.pl/798t4
Zadanie domowe 8: https://tiny.pl/7xmijb
Zadanie domowe 9: https://tiny.pl/7x2bs
Zadanie domowe 10: https://tiny.pl/7mmd3
Zadanie domowe 11: https://tiny.pl/7m8tx
Zadanie domowe 12: https://tiny.pl/7mzf8
Zadanie domowe 13: https://tiny.pl/7gnlz

Okiem fachowca:
e Dietetyk Stawomir Kula: https://bit.ly/39mILBM
Fizjoterapeuta Bartosz Kubaszewski: https://bit.ly/2JITEIx
Mistrz Olimpijski Szymon Ziétkowski: https://bit.ly/2JMWar|
Jakie niebezpieczenhstwa czyhajg w sieci? cz.1: https://tiny.pl/7gfdt

Wskazowki psychologa Reprezentacji Polski Damiana Salwina: https://tiny.pl/7xmpf
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e Jakie niebezpieczenstwa czyhajg w sieci? cz. 2: https://tiny.pl/7mm5g
e PLKD partner APO: https://tiny.pl/7m3rl

Pitkarski MasterChef

e Energetyczne Sniadania: https://bit.ly/39kEJc8
Pyszna sycace zupy: https://bit.ly/39tSN39
Poniedziatkowe s$niadanie na stodko i wytrawnie: https://bit.ly/34i290N
Przepis na koktajl: zielona moc witamin: https://bit.ly/2xRT3f3
Wyjatkowe obiady: https://tiny.pl/79c82
Stodkie sniadanie i obiad po meksykansku: https://tiny.pl/7xmpt
Zdrowe stodycze: https://tiny.pl/7mmiv
Energetyczny koktajl czekoladowo-bananowy: https://tiny.pl/7mm5h
Przepis na pyszny obiad: https://tiny.pl/7m3rp

Zdobadz wiedze:

Rolowanie: https://bit.ly/3btIBJI

FIFA 2020: https://bit.ly/2wQilvd

Istota picia wody, przerw i strefy odpoczynku podczas treningu: https://bit.ly/2X2kQE7
Wymoédwki jako przeszkoda do sukcesu: https://bit.ly/3caMiUH
FIFA a UEFA: https://bit.ly/3ba4uQ9

Jak zostac¢ bramkarzem: https://tiny.pl/79c8j

Historia pitki noznej: https://tiny.pl/7g8t3

Oficjalna pitka meczowa Mistrzostw Swiata: https:/tiny.pl/7xmpq
Jak przestaé sie garbi¢?: https://tiny.pl/7x2bz

Rozcigganie: https://tiny.pl/7mmf7

Koncentracja: https://tiny.pl/7m8t1

Umiejetne wspieranie mtodego pitkarza: https://tiny.pl/7m3rs
Bezbolesny powr6t na boisko: https://tiny.pl/7gn4t

Quiz pitkarski:

e Quiz pitkarski 1: https://bit.ly/2ybsCBn
Quiz pitkarski 2: https://bit.ly/2Uq5urk
Gra planszowa: https://bit.ly/39F0QKi
Sportowa gra planszowa: https://bit.ly/3bX06ER
Sportowe koto fortuny: https://bit.ly/3c63RVFE
Quiz pitkarski 3: https://tiny.pl/7gc8n
Sportowa gra planszowa: https://tiny.pl/7987x
Sportowa gra planszowa: https://tiny.pl/7xmpx
Quiz pitkarski 4: https://tiny.pl/7x2zm
Quiz pitkarski 5: https://tiny.pl/7mmf8
Quiz pitkarski 6: https://tiny.pl/7m8tk
Quiz pitkarski 7: https://tiny.pl/7mzfv
Quiz pitkarski 8: https://tiny.pl/7gn4w

Poznaj pitkarskg gwiazde:

Robert Lewandowski: https://bit.ly/39fSUyT
Luka Modri¢: https://bit.ly/2xL.2bS0O
Cristiano Ronaldo: https://bit.ly/39T1Pql
Jakub Btaszczykowski: https://tiny.pl/7987¢c
Lionel Messi: https://tiny.pl/7x2zt

Krzysztof Pigtek: https://tiny.pl/7m8ts
David Beckham: https://tiny.pl/7gn4c
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Minecraft & Brawl Star:
e Bransoletka survivalowa: https://bit.ly/2UIWywb
5 rodzajéw weztow: https://bit.ly/39Bg0Ag
Jak przygotowac racje zywnosciowa: https://bit.ly/3c4VuK2
Jak wezwa¢ pomoc uzywajgc sygnatu SOS?: https://tiny.pl/7987p
Apteczka pierwszej pomocy: https://tiny.pl/7x2zd
Udzielanie pierwszej pomocy — ztamanie: https://tiny.pl/7m8tb
Poparzenia — jak sobie z nimi radzi¢?: https://tiny.pl/7gn4f

Z materiatbw mogg korzysta¢ Opiekunowie majgcy zawartg | aktywng umowe z Akademig. Prosimy
0 nieudostepnianie materiatbw Akademii Pitkarskiej Online osobom postronnym lub w mediach spofeczno$ciowych. Sg
one objete prawem autorskim i podlegajg ochronie na mocy ,Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych” z dnia 4
lutego 1994 r. (tekst ujednolicony: Dz.U. 2006 nr 90 poz. 631). Kopiowanie, przetwarzanie, rozpowszechnianie tych
materiatow w catosci lub w cze$ci bez zgody autora jest zabronione.
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