INDYWIDUALNE FRAGMENTY GRY

Indywidualne
Funﬂ%’r‘nentv Gry

Ruszajg indywidualne treningi pitkarskie!

Postaw na indywidualny rozwéj! Juz we sobote 4-go wrzesnia wez udzial w otwartym treningu
pitkarskim Indywidualnych Fundamentow Gry.
Zajecia sa bezplatne i odbeda sie w godz. 16:00 do 17:30 na boisku APR Arena Debiec ul.
Lozowa 77.Zadzwon i zapisz sie: 519 840 775.
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4.09 GODZ. 16:00-17:30
APR ARENA DEBIEC
POZNAN, UL. tOZOWA 77
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Akademia Pitkarska Reissa podazajac za trendami panujacymi w zachodnioeuropejskich klubach
pitkarskich, zaprasza Cie do zapoznania sie z nowym programem indywidualnych treningéw pitki

noznej skierowanym do zawodnikéw miedzy 7. a 13. rokiem Zycia.

Wychodzac naprzeciw Twoim oczekiwaniom nawigzaliSmy wspoéiprace z programem Indywidualne
Fundamenty Gry, ktérego celem jest wielokierunkowy i kompleksowy rozwdéj mtodego pitkarza

w wielu obszarach: fizycznym, psychicznym i mentalnym.

IFG to treningi pitkarskie w matych grupach treningowych (6-8 oséb) odbywajace sie raz w tygodniu
oraz konsultacje ze specjalistami z dziedziny dietetyki, fizjoterapii i psychologii. Dodatkowo raz w
miesigcu przeprowadzane sg zajecia ogélnorozwojowe, dzieki ktérym mtody zawodnik dba o ogélna
sprawnos$¢ fizyczng i wykonuje ¢wiczenia zmniejszajace ryzyko urazéw i kontuzji. Dlaczego warto
wybra¢ IFG? SprawdZ nasze treningi:

= http://fundamentyqgry.pl/nasze-przewaqi/

Przyjdz 4-go wrzes$nia na otwarty trening pitkarski Indywidualnych Fundamentéw Gry. Zajecia
s3 bezptatne i odbywaja sie od 16:00 do 17:30 na boisku APR Arena Debiec ul. Lozowa 77.
Zadzwon i zapisz sie: 519 840 775. www.fundamentygry.pl
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