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Indywidualne

FURGAERYEr Ruszaja indywidualne treningi pitkarskie!

Postaw na indywidualny rozwdj! Juz we wtorek 7-go lub czwartek 9-go wrzesnia wez udziat
w otwartym treningu pitkarskim Indywidualnych Fundamentow Gry.

Zajecia sg bezptatne i odbedg sie w godz. 17:30 do 19:00 na boisku w Zatoniu przy ul.
Koscielnej. Treningi bedzie prowadzit trener Marek Czerniawski.

Zadzwon i zapisz sie: 519 840 775.
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Akademia Pitkarska Falubaz podazajgc za trendami panujgcymi w zachodnioeuropejskich
klubach pitkarskich, zaprasza Cie do zapoznania sie z nowym programem indywidualnych
treningow pitki noznej skierowanym do zawodnikéw miedzy 7. a 13. rokiem zycia.

Wychodzgc naprzeciw Twoim oczekiwaniom nawigzaliSmy wspotprace z programem
Indywidualne Fundamenty Gry, ktérego celem jest wielokierunkowy i kompleksowy rozwoj
miodego pitkarza w wielu obszarach: fizycznym, psychicznym i mentalnym.

IFG to treningi pitkarskie w matych grupach treningowych (okoto 4 os6b) odbywajgce

sie raz w tygodniu oraz konsultacje ze specjalistami z dziedziny dietetyki, fizjoterapii
i psychologii. Dodatkowo raz w miesigcu przeprowadzane sg zajecia ogolnorozwojowe,
dzieki ktorym miody zawodnik dba o ogdlng sprawnosé¢ fizyczng i wykonuje éwiczenia
zmniejszajgce ryzyko urazéw i kontuz;ji.

Dlaczego warto wybraé¢ IFG? Sprawdz nasze treningi: http://fundamentygry.pl/nasze-
przewagi/

Przyjdz 7-go lub 9-go wrzesnia na otwarty trening pitkarski Indywidualnych Fundamentow
Gry. Zajecia sg bezptatne i odbywajg sie od 17:30-19:00 na boisku w Zatoniu przy
ul. Koscielnej. Zadzwon i zapisz sie: 519 840 775. www.fundamentygry.pl
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