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Zadanie domowe gr. B2/C (25-27.05.2020)

| - Zadanie ruchowe

Zawodnik wykonuje je sam. Do wykonania zadania potrzebna jest pitka.

Cwiczenia

https://www.youtube.com/watch?v=DrmgExL1Ab8&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=DrmqExL1Ab8&feature=youtu.be
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Il - Koncentracja i kreatywnosé

Zawodnik wykonuje je z opiekunem lub rodzenstwem. Do wykonania potrzebna jest kartka,
dtugopis i nozyczki.

Gra w zapamietywanie

Przygotowanie gry:
1. Wytnij z dwoch kartek papieru 16 rownych prostokgtéw.
2. Podziel karteczki na 8 par.
3. Napisz na kazdej karteczce imie i nazwisko pitkarza tak, zeby stworzyly sie pary z tymi samymi
pitkarzami.
Przebieg gry:

1. Odwré¢ karteczki tak, aby nie byto wida¢ imion i nazwisk pitkarzy.
2. Wymieszaj je i roztdéz na stole tak, aby kazda z nich byta widoczna.
3. Zadaniem gracza jest znalezienie dwoch takich samych karteczek.

4. W kazdym ruchu gracz moze odkry¢ tylko dwie karteczki.

5. Wygrywa gracz, ktéry znajdzie wiecej par.
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lll. Codzienne obowigzki

Zawodnik wykonuje je sam.

Zadania

1. Obejrzyj film.

https://www.youtube.com/watch?v=Itr6xhuHvO4

2. Znajdz odpowiedzi na pytania w filmie.

Co oznacza pojecie ,zbilansowana dieta”?
Co znajduje sie na dole piramidy zywieniowej?
W jakich produktach znajduje sie duzo biatka?
Jakga role w zywieniu petni biatko?
Jaka funkcje majg weglowodany?
Co czego potrzebne sg nam ttuszcze?
Na co wptywajg witaminy i sktadniki mineralne?
Gdzie znajduje sie najwiecej witamin i sktadnikéw mineralnych?

lle wody powinno sie pi¢ kazdego dnia?

Z materiatbw mogg korzysta¢ Opiekunowie majgcy zawartg | aktywng umowe z Akademig. Prosimy
0 nieudostepnianie materiatow Akademii Pitkarskiej Online osobom postronnym lub w mediach spofecznosciowych. Sg
one objete prawem autorskim i podlegaja ochronie na mocy L2Ustawy

0 prawie autorskim i prawach pokrewnych” z dnia 4 lutego 1994 r. (tekst ujednolicony: Dz.U. 2006 nr 90 poz. 631).
Kopiowanie, przetwarzanie, rozpowszechnianie tych materiatow w cafo$ci lub w czesci bez zgody autora jest zabronione.



https://www.youtube.com/watch?v=ltr6xhuHvO4

