
 

 

 
Zadanie domowe gr. A/B1 (27-29.04.2020) 

 
 
 

 
I – Zadanie ruchowe 

 
Zawodnik wykonuje je sam. Do wykonania potrzebna jest piłka, miotła, poduszka oraz mniejsza 

piłeczka.   
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ćwiczenia 

https://www.youtube.com/watch?v=VgZAhKbMI2w&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=VgZAhKbMI2w&feature=youtu.be


 

 

 
 

II - Koncentracja i kreatywność 
 
 

Zawodnik wykonuje zadanie razem z opiekunem lub rodzeństwem. Do wykonania zadania 
potrzebny jest balon i grzebień.   

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Zadanie 

 
Obejrzyjcie razem z dzieckiem film opowiadający o tym skąd bierze się 

prąd. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=3AFDmKi7P1Q&feature=youtu.be 
  

Wykonajcie z dzieckiem dwa eksperymenty opisane poniżej.  

Eksperyment nr 1  - powieś balon na ścianie.  
 

Napompowany balon potrzyj dynamicznie o koszulkę, którą masz na 
sobie. Następnie spróbuj przyłożyć balon do ściany tak, aby się przy 

niej zatrzymał. 
 

Eksperyment nr 2 – zmień kierunek płynącej wody.  
 

Naelektryzuj grzebień czesząc nim włosy przez kilka chwil.  
Następnie odkręć wodę w kranie, aby włączyć mały strumień wody.  

Przyłóż grzebień w odległości 2-3 cm od strumienia wody.  
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=3AFDmKi7P1Q&feature=youtu.be


 

 

 
 

III - Codzienne obowiązki 
 

                                             Zawodnik wykonuje zadanie razem z opiekunem.  
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Z materiałów mogą korzystać Opiekunowie mający zawartą i aktywną  umowę z Akademią. Prosimy  
o nieudostępnianie materiałów Akademii Piłkarskiej Online osobom postronnym lub w mediach  społecznościowych. Są 
one objęte prawem autorskim i podlegają ochronie na mocy „Ustawy  
o prawie autorskim i prawach pokrewnych” z dnia 4 lutego 1994 r. (tekst ujednolicony: Dz.U. 2006 nr 90 poz. 631). 
Kopiowanie, przetwarzanie, rozpowszechnianie tych materiałów w całości lub w części bez zgody autora jest zabronione. 

 

Zadania  
 

 
Obejrzycie wraz z dzieckiem film dotyczący bezpieczeństwa związanego z korzystania z 

elektryczności.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=es000BRePBs&feature=youtu.be 
 

Po filmie porozmawiaj z dzieckiem o bezpiecznym korzystaniu z urządzeń elektrycznych w 
Waszym domu oraz o zagrożeniach w jego okolicy.  

 
  
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=es000BRePBs&feature=youtu.be

