
 

 

Zadanie domowe gr. B2/C (27-29.04.2020) 
 
 

I – Odpowiedzi do testu z zadania domowego 23-24.04.2020 
 

1. C 
2. B 
3. C 

4. AB 
5. C 

 
 
 
 

II - Zadanie ruchowe 
 

Zawodnik wykonuje je sam. Do wykonania zadania potrzebna jest piłka.   
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ćwiczenia 

https://www.youtube.com/watch?v=o5thr7FJ-_w&feature=youtu.be 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=o5thr7FJ-_w&feature=youtu.be


 

 
 

 
III - Koncentracja i kreatywność 

 
Zawodnik wykonuje je z sam. Do wykonania potrzebna jest kartka, nożyczki, słomka, 

patyczek i plastelina.  

 

 
Zadanie  

 

 
 
 

Obejrzyj film opowiadający o tym czym jest prąd.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=qx31E8_W59Q&feature=youtu.be 
 

Następnie przygotuj eksperyment z własnym wiatrakiem i słomką.  
 
 

 
 
 
 
 

Przygotuj kwadratowa kartkę. 

 

 

 
 
 
 
 
 

Złóż ją w połowie na mniejszą kartkę.  
 
 
 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=qx31E8_W59Q&feature=youtu.be


 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Złóż ja jeszcze raz w połowie, aby powstał 
kwadrat.  

 

 
 
 
 
 

Wytnij część kartki jak na obrazku.   

 

 
 
 
 

Powstały wiatrak zawieś na ustabilizowanym 
patyczku.  

 

 
 
 
 
 

Przyłóż do Twojego wiatraka słomkę, którą wcześniej przez co najmniej minutę będzie pocierał o 
swoją koszulkę.  

 



 

 
 

IV. Codzienne obowiązki 
 

Zawodnik wykonuje je sam. Do wykonania potrzebna jest kartka papieru i długopis.  
 
   
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Z materiałów mogą korzystać Opiekunowie mający zawartą i aktywną umowę z Akademią. Prosimy  
o nieudostępnianie materiałów Akademii Piłkarskiej Online osobom postronnym lub w mediach  społecznościowych. Są 
one objęte prawem autorskim i podlegają ochronie na mocy „Ustawy  
o prawie autorskim i prawach pokrewnych” z dnia 4 lutego 1994 r. (tekst ujednolicony: Dz.U. 2006 nr 90 poz. 631). 
Kopiowanie, przetwarzanie, rozpowszechnianie tych materiałów w całości lub w części bez zgody autora jest zabronione. 

 

 
Zadania 

 

 
 
 

Obejrzyj film i zapamiętaj zasady bezpiecznego korzystania z elektryczności.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=es000BRePBs&feature=youtu.be  
 

Zapisz na kartce wszystkie możliwe niebezpieczne sytuacje.  
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=es000BRePBs&feature=youtu.be

