a -
AKADEMIA PIEKARSHKA sy m
‘.;JJ.;‘ ;q -

Zadanie domowe gr. B2/C (04-06.05.2020)

| - Zadanie ruchowe

Zawodnik wykonuje je sam. Do wykonania zadania potrzebna jest pitka.

Cwiczenia

https://www.youtube.com/watch?v=6PNTaEvNjlU&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=6PNTaEvNjIU&feature=youtu.be
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Il - Koncentracja i kreatywnosé
Zawodnik wykonuje je sam. Do wykonania potrzebny jest dtugopis i kartka.

Virgil van Dijk — analiza gry.

Zadania

Virgil van Dijk to holenderski zawodnik, ktory zostat wybrany przez federacje UEFA najlepszym
zawodnikiem poprzedniego sezonu.
Przeanalizuj jego najlepsze zagrania.

https://www.youtube.com/watch?v=RDSn13-FPCM

Utéz wymienione ponizej cechy w kolejnosci od tej, ktora jest najbardziej widoczna w jego grze do tej,
ktéra wystepuje rzadziej.

Wyslij swojg liste do trenera.

Gra gtowg
Szybkos¢
Podania
Przewidywanie
Strzaty na bramke
Wykonywanie rzutéw wolnych

Gralnal
Koncentracja

Technika

Walecznosé
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https://www.youtube.com/watch?v=RDSn13-FPCM
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lll. Codzienne obowigzki

Zawodnik wykonuje je sam. Do wykonania potrzebna jest kartka papieru i dtugopis.

Jezyk angielski z Cristiano Ronaldo

Obejrzyj rozmowe dziennikarki z Cristiano Ronaldo i Leo Messim.

Odpowiedz na pytania znajdujgce sie ponizej.
Pytania dotyczg tylko wypowiedzi Ronaldo w jezyku angielskim.
Odpowiedzi do pytan pojawig sie w kolejnym zadaniu domowym.

https://www.youtube.com/watch?v=2mh ZICm-EU

1. lle tytutéw zdobyt Cristiano Ronaldo w ostatnim roku?
A. jeden
B. dwa
C. trzy

2. Jakie sg relacje pomiedzy Ronaldo, a Messim?
A. stabe, nie rozmawiajg ze soba.
B. dobre, Ronaldo chciatby wybra¢ sie na kolacje z Messim.
C. dobre, byli juz na wspdlnej kolaciji.

3. Ronaldo i Messi rywalizujg ze sobg od 15 lat. Jak ta rywalizacja wptyneta na ich
umiejetnosci?
A. napedzata kazdego z nich do bycia jeszcze lepszym pitkarzem.
B. nie miata zadnego znaczenia, kazdy z nich zajmowat sie tylko soba.
C. napedzata tylko Ronaldo, natomiast Messiego nie.

4. Jaka jest réznica wieku pomiedzy Ronaldo, a Messim?
A. nie ma roznicy wieku.
B. Messi jest dwa lata starszy od Ronaldo.
C. Ronaldo jest dwa lata starszy od Messiego.

5. Jak dlugo Ronaldo chciatby pojawia¢ sie na gali wreczania nagrod?
A. co najmniej przez kolejne 3 lata.
B. to jego ostatnia gala.
C. sam nie wie bo jest juz zmeczony.
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