
 

 

Zadanie domowe gr. B2/C (04-06.05.2020) 
 

 
 

I - Zadanie ruchowe 
 

Zawodnik wykonuje je sam. Do wykonania zadania potrzebna jest piłka.    
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ćwiczenia 

https://www.youtube.com/watch?v=6PNTaEvNjIU&feature=youtu.be 
 

https://www.youtube.com/watch?v=6PNTaEvNjIU&feature=youtu.be


 

 
 

II - Koncentracja i kreatywność 
 

Zawodnik wykonuje je sam. Do wykonania potrzebny jest długopis i kartka. 
 

Virgil van Dijk – analiza gry.  
 
 
  

 
 
 

 

 
Zadania  

 

 
 

Virgil van Dijk to holenderski zawodnik, który został wybrany przez federację UEFA najlepszym 
zawodnikiem poprzedniego sezonu.  

Przeanalizuj jego najlepsze zagrania.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=RDSn13-FPCM 
 

Ułóż wymienione poniżej cechy w kolejności od tej, która jest najbardziej widoczna w jego grze do tej, 
która występuję rzadziej.  

 
Wyślij swoją listę do trenera.  

 
 

 
 
 

 
 
 

Gra głową 

Szybkość 

Podania 

Przewidywanie 

Strzały na bramkę  

Wykonywanie rzutów wolnych  

Gra 1 na 1  

Koncentracja  

Technika  

Waleczność  

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=RDSn13-FPCM


 

III. Codzienne obowiązki 
 

Zawodnik wykonuje je sam. Do wykonania potrzebna jest kartka papieru i długopis.  
 
 

Język angielski z Cristiano Ronaldo  

 
   

Z materiałów mogą korzystać Opiekunowie mający zawartą i aktywną umowę z Akademią. Prosimy  
o nieudostępnianie materiałów Akademii Piłkarskiej Online osobom postronnym lub w mediach  społecznościowych. Są 
one objęte prawem autorskim i podlegają ochronie na mocy „Ustawy  
o prawie autorskim i prawach pokrewnych” z dnia 4 lutego 1994 r. (tekst ujednolicony: Dz.U. 2006 nr 90 poz. 631). 
Kopiowanie, przetwarzanie, rozpowszechnianie tych materiałów w całości lub w części bez zgody autora jest zabronione. 

 
Zadania 

 
 

Obejrzyj rozmowę dziennikarki z Cristiano Ronaldo i Leo Messim.   
 

Odpowiedz na pytania znajdujące się poniżej.  
 

Pytania dotyczą tylko wypowiedzi Ronaldo w języku angielskim.  
 

Odpowiedzi do pytań pojawią się w kolejnym zadaniu domowym.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=2mh_ZICm-EU 

 
1. Ile tytułów zdobył Cristiano Ronaldo w ostatnim roku? 

A. jeden 
B. dwa 
C. trzy 

 
2. Jakie są relację pomiędzy Ronaldo, a Messim? 

A. słabe, nie rozmawiają ze sobą. 
B. dobre, Ronaldo chciałby wybrać się na kolację z Messim. 

C. dobre, byli już na wspólnej kolacji. 
 

3. Ronaldo i Messi rywalizują ze sobą od 15 lat. Jak ta rywalizacja wpłynęła na ich 
umiejętności? 

A. napędzała każdego z nich do bycia jeszcze lepszym piłkarzem. 
B. nie miała żadnego znaczenia, każdy z nich zajmował się tylko sobą. 

C. napędzała tylko Ronaldo, natomiast Messiego nie. 
 

4. Jaka jest różnica wieku pomiędzy Ronaldo, a Messim? 
A. nie ma różnicy wieku. 

B. Messi jest dwa lata starszy od Ronaldo. 
C. Ronaldo jest dwa lata starszy od Messiego. 

 
5. Jak długo Ronaldo chciałby pojawiać się na gali wręczania nagród? 

A. co najmniej przez kolejne 3 lata. 
B. to jego ostatnia gala. 

C. sam nie wie bo jest już zmęczony. 

https://www.youtube.com/watch?v=2mh_ZICm-EU

