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SZKOLENIE INDYWIDUALNE FUNDAMENTY GRY \

W pitce noinej sukces zespotu jest zalezy od umiejetnosci poszczegdlnych
zawodnikow. W szkoleniu zawodnikéw nalezy skupié¢ sie na aspektach technicznych,
motorycznych taktycznych oraz psychologicznych.

Zapraszam na szkolenie ,Indywidualnych Fundamentéw Gry” podczas, ktérego
teoretycznie oraz praktycznie poznasz sposoby na zindywidualizowany rozwdj swoich
zawodnikow we wszystkich waznych aspektach.

Dzieki obecnosci wieloletnich treneréw klubu Benfica Lizbona dowiesz sie jak
wyglada szkolenie w Portugalii oraz jak mozesz przeniesé¢ wprowadzane przez nich
zagadnienia do swojego srodowiska sportowego.

Szkolenie da Ci mozliwos¢ nowych wyzwan w postaci tworzenia wtasnych grup dla

zindywidualizowanych treningdw w matych grupach oraz wyjazdéw na elitarne obozy.




PROGRAM SZKOLENIA PROGRAM SZKOLENIA '

® ZAJECIAZ GOSCIEM SPECJALNYM
Frederico Costa — wieloletni trener w Benfica Lizbona (6 lat), prowadzacy swoj3
dziatalnos¢ zwigzang z treningami indywidualnymi

® CHARAKTERYSTYKA PRACY Z DZIECMI | MLODZIEZA — TRENER JAKO
WYCHOWAWCA

Poznasz zasady wystepujgce w pracy z dzie¢mi i mtodziezg. Dowiesz sie w jaki sposdb
postepowac w drodze wychowawczego rozwoju swoich zawodnikdéw.

® FUNDAMENTY GRY
Fundamenty gry okres$lane sg jako zbiér zasad dajgcych zawodnikom mozliwos¢ szybkiego
rozwigzywania problemoéw taktycznych, z ktorymi spotykajg sie w sytuacjach boiskowych.

® NIELINEARNA PEDAGOGIKA
Metoda pracy, w ktérej gtowny nacisk ktadzie sie na cel, a nie na sposdb wykonania.
Nielinearna dlatego, ze kazdy zawodnik rozwija sie swoim indywidualnym torem
poznawczym, odpowiednio dostosowanym przez trenera. Celem nielinearnej pedagogiki
jest ukazanie tego, ze kazdy zawodnik ma mozliwos¢ tworzenia swoich wtasnych
wzorcow ruchowych zaréwno w zakresie dziatan technicznych jak i taktycznych. Dzieje
sie tak dlatego, ze kazdy z nas jest inny pod wzgledem motorycznym, somatycznym
i poznawczym, kazdy z nas musi sam odkry¢ najlepszy sposéb wykorzystania swoich cech
i zdolnosci. Trener petni role doradcy (poprzez ukierunkowane odkrywanie — zadawanie
pytan, odpowiednie modelowanie grami), ktory wspiera zawodnika w jego drodze
rozwoju i zrozumienia pitki noznej.

® NARZEDZIA EWALUACIJI PRACY TRENERA ORAZ ZAWODNIKA
Swiadomo$¢ postepdéw zawodnikéw jak i wtasnego rozwoju jest kluczowym elementem
pracy. Jedynie zestawienie ewaluacji obiektywnej z subiektywng sg w stanie w petni

okresli¢ uzytecznos¢ wybranego sposobu pracy. Ewaluacja subiektywna to zaawansowany
arkusz oceny zawodnika, dzieki ktéremu trener ma mozliwo$¢é monitorowania rozwoju
zawodnika we wszystkich obszarach funkcjonowania (techniczny, taktyczny, motoryczny,
mentalny).Ewaluacja obiektywna to program do weryfikacji postepdw zawodnika na
podstawie analizy video, gdzie pod uwage brane sg umiejetnosci taktyczne zwigzane

z fundamentami gry.

ORGANIZACIJA | KWESTIE MARKETINGOWE W TRENINGACH
INDYWIDUALNYCH

OCENA FUNKCJONALNA FMS JAKO NARZEDZIE DO WERYFIKACII

| POPRAWY STANU FUNKCJONALNEGO ZAWODNIKA

FMS jest oceng fizjoterapeutyczng sprawnosci ogdélnej, dzieki ktorej mozemy
zweryfikowac i zmniejszy¢ prawdopodobienstwo wystgpienia kontuzji i przecigzen

u 0sob aktywnych fizycznie. Ocena pozwala wykry¢ btedne wzorce ruchowe i asymetrie,
ktore majg wptywajg na aktywnos¢ sportowg i czesto sg przyczyng urazow i przecigzen.
Po ocenie wprowadzany jest odpowiedni zestaw ¢wiczen korygujgcych majacy na celu
wyeliminowanie nieprawidtowosci.

ELEMENTY TRENINGU FUNKCJONALNEGO W TRENINGU PItKI NOZNE)J
Poznasz podstawowe zasady wprowadzanie treningu funkcjonalnego w szkoleniu dzieci

i mtodziezy. W czesci praktycznej dowiesz sie jak nauczac prawidtowej techniki biegu oraz
ladowania.

ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM SPORTOWYM DOTYCZACE KOMUNIKACII
Z ZAWODNIKAMI



KORZYSCI

KORZYSCI:

Dowiesz sie jak wyglada szkolenie w najlepszych portugalskich akademiach i jak mozesz
wykorzystywac jego elementy w swojej pracy

Otrzymasz informacje jak stworzy¢ grupe zawodnikow do prowadzeniatreningdw
indywidualnych

Poznasz podstawy przygotowania motorycznego dzieki ocenie FMS oraz treningowi
funkcjonalnemu

Uzyskasz wiedze w jaki sposdb najefektywniej komunikowac sie ze swoimi podopiecznymi
Wprowadzimy Cie w swiat pedagogiki nielinearnej i fundamentow gry
Szkolenie w matej grupie — maksymalnie 15 osoéb

Kompleksowe potgczenie teorii z praktyka

PAKIET UCZESTNICTWA OBEJMUIJE:
Materiaty merytoryczne w postaci prezentacji z zajec

Certyfikat ukonczenie szkolenia — licencja IFG, ktéra upowaznia do prowadzenie treningdéw
IFG oraz podczas obozéw Champions Camp

Ksigzki- , Dorastanie w grze — wszechstronny rozwdj zawodnika. Kategoria wiekowa U8-
U12” oraz ,, Komunikacja interpersonalna w sporcie”

Koszulke

Poczestunek w przerwach kawowych oraz obiad

STRUKTURA SZKOLENIA

Szkolenie obejmuje 80 godzin. Zajecia teoretyczne bedg obejmowac¢ 30 godzin,
praktyczne réwniez 30 godzin. Pozostate 20 godzin beda realizowane w formie stazu
w zespotach Reprezentacyjnych Akademii 2008,2009 i 2010 trenujgcych w Baranowie.




PROWADZACY

PROWADZACY

FREDERICO COSTA

absolwent Faculdade de Motricidade Humana - uczelni wybitnych trenerdw
JoseMourinho i Carlosa Queiroza. Prace trenera pitki noznej rozpoczat majac 14 lat. Przez 6 lat
pracowat w strukturach Benfiki Lizbona. Cztonek sztabu U15 oraz U17 Estoril i Sacavenense.
Prowadzi zajecia indywidualne z zawodnikami z catej Portugalii w ramach projektu ,VictoryWay
to Win”.

BARTOSZ KUBASZEWSKI

magister fizjoterapii, absolwent AWF w Poznaniu. Na co dzied pracujacy
z Reprezentacjami Akademii Pitkarskiej Reissa jako fizjoterapeuta. Doswiadczenie zawodowe
zdobywat w klubie KKS Lech Poznan oraz klinice REHASPORT. Posiada uprawnienia trenerskie
UEFA C. Jest rowniez fizjoterapeuta Reprezentacji WZPN.

tUKASZ tACZNY

wieloletni trener w strukturach reprezentacyjnych w Akademii Pitkarskiej Reissa. Od
roku prowadzi treningi indywidualne powigzane z metodologig IFG na terenie Jarocina.
Uczestnik stazéw w Ajax Amsterdam, Bayer Leverkusen, PSV Eindhoven, NEC Nijmegen czy
Feyenoord Rotterdam.

MATEUSZ LUDWICZAK

magister wychowania fizycznego, byty pracownik Zaktadu Dydaktyki Aktywnosci
Fizycznej AWF w Poznaniu. Obecnie pracuje z reprezentacjg rocznika 2009 oraz koordynuje
najmfodsze reprezentacje w rejonie poznanskim Akademii Pitkarskiej Reissa. Doswiadczenie
zawodowe zdobywat m. in w Akademii Lecha Poznan oraz podczas pétrocznego stazu w Benfice
Lizbona. Posiada uprawienia trenerskie UEFA B.

tUKASZ BOJKOWSKI

doktor nauk o kulturze fizycznej. Pracownik Zaktadu Nauk o Aktywnosci Fizycznej
i Promocji Zdrowia Akademii Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu. Instruktor
sportu: pitki noznej, lekkoatletyki, ptywania, lekkoatletyki oséb niepetnosprawnych. Trener
w Akademii Pitkarskiej Reissa (lokalizacja Poznan — Rataje - Gérny Taras). Prelegent podczas
licznych konferencji naukowych i naukowo — dydaktycznych. Autor bgdz wspodtautor ponad 40
prac naukowych z zakresu psychologii i sportu. W 2016 roku stazysta w klubie KGHM Zagtebie
Lubin.



% CENA

1990 zt - cena bazowa

1590 zt - W przypadku otwarcia 1 grupy IFG w ciggu 3 miesiecy od zakoriczenie kursu 20 %
znizki na szkolenie

1190 zt - W przypadku otwarcie 2 grup IFG w ciggu 3 miesiecy od zakoriczenia kursu 40 %
znizki na szkolenie

990 zt - W przypadku otwarci 2 grup IFG w ciggu 3 miesiecy od zakoriczenia kursu 40 % znizki
na szkolenie oraz deklaracja dodatkowego okresu lojalnosci dla projektu IFG

Mozliwosc¢ roztozenia kosztéw szkolenia na raty

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!

KARIERA \

DALSZA PRACA W STRUKTURACH IFG/CHAMPIONS CAMP
TRENINGI INDYWIDUALNYCH FUNDAMENTOW GRY

Jest to projekt zindywidualizowanych treningdw w matych grupach. Podczas jednostki
treningowej realizowane sg elementy przygotowania motorycznego oraz fundamentéw
gry. Trenerzy bedg mieli do dyspozycji odpowiedni specjalistyczny sprzet m.in. fotokomarki.
Trening jest realizowany raz w tygodniu. Wynagrodzenie dla trenera to 500 zt za jedng grupe.
W przypadku wiekszej grupy indywidualne ustalenia (grupa okoto 8 osobowa).

Dodatkowo raz w miesigcu zawodnicy spotykajg sie na treningu ogdlnorozwojowym
(sztuki walki, fitness, basen) oraz na spotkaniu ze specjalistg (fizjoterapeutg, dietetykiem,
psychologiem sportowym).

KAZDY TRENER, KTORY W PRZECIAGU TRZECH MIESIECY OD ZAKONCZENIA KURSU
URUCHOMI U SIEBIE GRUPE IFG OTRZYMA ZNI2KI;' NA KURS.

W sprawach organizacyjnych trener otrzyma wsparcie oséb pracujgcych w biurze Akademii.
http://fundamentygry.pl/

OBOzY CHAMPIONS CAMP

Jest to projekt elitarnych obozéw/pétkolonii podczas, ktérych zawodnicy trenuja
w matych grupach. Podczas wyjazdow odbywaja sie spotkanie z fizjoterapeutg, dietetykiem,
psychologiem sportowym.
Na te elitarne obozy bedg brani pod uwage, jedynie Ci Trenerzy, ktérzy uzyskaja licencje IFG.
Naszg bazg wyjazdowg na Champions Camp bedzie Hotel Rodan w Grodzisku Wielkopolskim,
ktory posiada bardzo bogate zaplecze sportowe oraz techniczne.
http://championscamp.pl/



Zapisy:
b.kubaszewski@akademiareissa.pl
tel. 519 840 775

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!




