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Obozy Indywidualnych Fundamentéw Gry

Postaw na rozwdéj indywidualny!

Obozy Indywidualnych Fundamentéw Gry to oferta wyspecjalizowanych obozoéw pitkarskich,
podczas, ktérych uczestnicy doskonalg swoje indywidualne umiejetnosci pitkarskie, a
trenerzy skupiajg sie na eliminowaniu poszczegoélnych btedéw.

Treningi prowadzone sg wedtug unikatowej metodologii Indywidualnych Fundamentow
Gry. Podczas pierwszego treningu kazdy uczestnik przechodzi test umiejetnosci
pitkarskich, ktérego wynik rowniez wptywa na plan treningowy. Treningi prowadzone sg
wedtug unikatowej metodologii Indywidualnych Fundamentéw Gry.

TECHNIKA

MOTORYKA

Zapewniamy:
e 2 treningi pitkarskich w matych grupach
kazdego dnia,

e przed obozem ankieta — jakie umiejetnosci
zawodnik chciatby poprawi¢?

e treningi motoryczne z wykorzystaniem
specjalistycznego sprzetu np. pitki lekarskie,
spadochrony do treningu biegu,

o testy pitkarskie z
fotokomorek,

wykorzystaniem

e raport oceny zawodnika po obozie,

e treningi pozycyjny (obronca, pomocnik,

napastnik),

e zawodnicy otrzymajg stroj Indywidualnych
Fundamentow Gry.
e turniej w gre FIFA.

Obozy prowadzony przez najlepszych
treneréw, z ktérymi pracujemy od lat i ktorzy
ciggle zdobywajg nowe kwalifikacje.

Obozy organizujemy w osrodkach i hotelach, z
ktorymi wspotpracujemy juz od dtuzszego
czasu i ktérym w petni mozemy zaufacé.

Dotgcz do Reprezentacji Polski po IFG Camp!
Najbardziej wyrozniajacy sie zawodnicy z obozow

otrzymajg powotanie do Reprezentacji Polski
Akademii Pitkarskiej Reissa.

www.fundamentygry.pl
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Baza — Hotel Atut Lichen

Atut to 4-gwiazdkowy hotel o naprawde wysokim standardzie. Z dodatkowych atrakcji hotel ma
basen z pieknym widokiem na ogréd i znajdujagcy sie w poblizu las. Ponadto do naszej dyspozyciji
bedzie sala gier, w ktorej znajdziemy takie atrakcje, jak: 2 tory do gry w kregle, stoty do gry w
pitkarzyki, stoty do ping-ponga, a takze stét bilardowy i tarcze do darta.

Termin: 18.07 - 24.07.2021
Miejsce: Hotel Atut, Lichen
Cena: 1590zt

Cena do 30.06: 1490zt

Zapisy: info@fundamentygry.pl
Kontakt: 519 840 775

Baza — Folwark Matecznik, Sedzinko

Folwark Matecznik oddaje do dyspozycji swoich gosci prawie 1,5 h teren, na ktérym mozna aktywnie
spedzi¢ czas. Mamy tu miedzy innymi duze boisko z trawa, ktorej nie powstydzityby sie najlepsze
stadiony. Site nég mozna wzmacnia¢ na piaszczystym boisku, a precyzje na polach do mini
golfaigry w boule. Poza tym dostepnych jest rowniez wiele innych atrakcji w obiekcie.

Termin: 11.08 - 14.08.2021

Miejsce: Folwark Matecznik, Sedzinko
Cena: 890z}

Cena do 30.06: 790zt

Zapisy: info@fundamentygry.pl
Kontakt: 519 840 775

www.fundamentygry.pl
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Elitarny Obéz Pitkarski — Champions Camp

Wyjedz na elitarny obéz!
Projekt Champions Camp to specjalna oferta elitarnych obozow pitkarskich skierowana do
dzieci i mtodziezy w wieku 7-14 lat, chcacych przyspieszy¢ rozwdj umiejetnosci i wiedzy
pitkarskie;j.

Naszym celem jest indywidualne podejscie do kazdego uczestnika oraz profesjonalne
szkolenie pitkarskie wedtug programu Indywidualne Fundamenty Gry (IFG).

NASZE PRZEWAUGI

; . ) .
e trening motoryczny,

EHWNS e trening taktyczny,
e trening mentalny pod opiekg psychologa
sportowego,
T'E"é'Li;"biﬂ’é'ﬁ“ PR u il © Staiq opieke fizjoterapeuty i zajecia  Z
fizjoterapeuty,

¢ nauke jezyka angielskiego,
O funlk I iei
S E s e turniej w gre FIFA.
motorycznej

Warsztaty kulinarne Zajecia taktyczne Obozy pI’OW&dZOI’]y przez najlepszych
z dietetykiem analiza wideo P P . . . y
treneréw, z ktérymi pracujemy od lat i ktorzy

Zapewniamy:

ciggle zdobywajg nowe kwalifikacje.
Spotkania z pitkarzami . ; .
Obozy organizujemy w osrodkach i hotelach, z
od rolont Nauka fervic ktorymi wspotpracujemy juz od dtuzszego
nowa blologlczna angielskiogo. czasu i ktérym w petni mozemy zaufac.

Dotgcz do Reprezentacji Polski po Champions
Zajecia z fizjoterapeuts Camp !
Najbardziej wyrézniajagcy sie zawodnicy z obozéw
Warsstaty 2 otrzymajg powotanie do Reprezentacji Polski
psychalog:';m Akademii Pitkarskiej Reissa.

Program prewencji
urazow

Mauka sztuczek
pitkarskich z Magic
Freestyle Football

Podczas obozu:
e codzienne treningi pitkarskie w matych grupach,
warsztaty z dietetykiem,
odnowa biologiczna,
zajecia z fizjoterapeuta,
nauka jezyka angielskiego dla pitkarzy,
warsztaty z psychologiem sportowym,
testy szybkosciowe z fotokomorka,
analiza taktyczna wideo,
nauka sztuczek pitkarskich z Magic Freestyle Football.

www.fundamentygry.pl
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Baza — Hotel Atut Lichen

Atut to 4-gwiazdkowy hotel o naprawde wysokim standardzie. Z dodatkowych atrakcji hotel ma
basen z pieknym widokiem na ogrod i znajdujgcy sie w poblizu las. Ponadto do naszej dyspozycji
bedzie sala gier, w ktorej znajdziemy takie atrakcje, jak: 2 tory do gry w kregle, stoty do gry w
pitkarzyki, stoty do ping-ponga, a takze stét bilardowy i tarcze do darta.

Termin: 18.07 - 24.07.2021

Miejsce: Hotel Atut, Lichen

Cena: 1890zt

Cena do 30.06: 1690zt

Zapisy: info@championscamp.pl

Kontakt: 519 400 071

Wiecej informacji o projekcie: http://championscamp.pl/

www.fundamentygry.pl
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