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AKADEMIA PILKARSKA ONLINE
Razem wygrywaMY z wirusem

AKADEMIA PILKARSKA ONLINE (APO) to kompleksowy program trening6é6w i zadan online
dostosowanych do warunkow domowych oraz zestaw materiatow edukacyjnych dla zawodnika i
rodzica, w tym artykulow, konkursow i interakcji online dziecka z trenerem. Zapraszamy do
wspolnej pitkarskiej zabawy z Akademig Pitkarska Reissa Online!

Trening Online dla Maluszkéw 3-5 lat:
Trening dla najmtodszych dzieci, do wykonania wraz z rodzicem.

https://www.youtube.com/watch?v=7JaVF8i2xas

Trening Online dla dzieci 4-7 lat:
Trening pitkarski dla nieco starszych dzieci. Mozna wykona¢ go z pomocg rodzica.
https://www.youtube.com/watch?v=xvUiFHPYWSY

Kreatywne zadanie domowe:

Zadanie domowe sktada si¢ z aktywnosci rozwijajacej motoryke ciata oraz z kreatywnego
eksperymentu.

https://bit.ly/39x4ciw

Pilkarski MasterChef

Przepis na pyszne i zdrowie zamienniki popularnych stodyczy. Do przygotowania z pomoca
rodzica.

Zdrowe stodycze: https://tiny.pl/7mmfv

Zdobadz wiedze:

Artykut przeznaczony dla rodzicoéw, ktorzy checg dowiedziec sie jak pracowac nad koncentracja
dziecka. Tekst zawiera przyktadowe zabawy, ktére mozna wykonaé ze swojg pociecha.
Koncentracja malucha: https://tiny.pl/7m8tg

Quiz pitkarski:

Sportowa gra planszowa do wydrukowania i zagrania wraz z rodzenstwem, rodzicami czy
dziadkami.

Sportowa gra planszowa: https://tiny.pl/7987x

Minecraft & Brawl Star:
Film instruktazowy przedstawiajgcy sposob na samodzielne wykonanie bransoletki survivalowej.
Bransoletka survivalowa: https://bit.ly/2UI1\Wywb
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