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1. KOMPLEKSOWY SYSTEM SZKOLENIA

DLA KLUBOW PIEKARSKICH

IFG to innowacyjny system szkolenia dla klubow pitkarskich, oparty na najlepszych portu-

galskich rozwigzaniach, wykorzystywany miedzy innymi przez Benfice Lizbona. IFG to
kompleksowe podejscie do treningu pitkarskiego i wszechstronnego rozwoju zawodnikow,
bazujgc na 10 Fundamentach Gry. System IFG wyroznia sie podejsciem pedagogicznym i
coachingowym, ktare wynikajg z Nielinearnej Pedagogiki - wskazujemy zawodnikom
konkretne cele do zrealizowania, nie narzucajgc im jednej drogi. Dzieki femu IFG wspiera

szkolenie zawodnikaw kreatywnych, nieszablonowych i rozumiejgcych gre.

Fundamenty Gry to zbidr zasad, dajgcy zawodnikom mozliwos¢ szybkiego rozwigzania
problemaow taktycznych, z ktérymi spotykajg sie w sytuacjach boiskowych. Wystepujg one
w dwach fazach - atakowania oraz bronienia. Do tych, ktére zalicza sie w fazie ofensywnej

nalezg: Postep, Ofensywna asekuracja, Mobilnosc, Przestrzen oraz Jednos¢ Ofensywna. W

defensywie natomiast sg to: Powstrzymanie, Defensywna Asekuracja, Rownowaga,

Koncentracja oraz Jednos¢ Defensywna.

Oferta IFG dla klubow fo zindywidualizowane podejscie, szerokie wsparcie merytaryczne i
organizacyjne, ktére pozwoli nie tylko podnies¢ poziom sportowy, ale takze rozwijac klub w
takich obszarach, jak zarzgdzanie i organizacja druzyn, komunikacja z rodzicami i zawodni-

kami czy




2. NIELINEARNA PEDAGOGIKA

Jest to metoda pracy, w ktarej gtowny nacisk ktadzie sie na cel, a nie na sposob wykonania
okreslonego zadania czy ¢wiczenia. Ideg nielinearne] pedagogiki jest ukazanie roznych
drog dojscia do okreslonego celu oraz zwracenie uwagi na brak idealnego wzorca ruchowe-
go i wzorowego rozwigzania w sytuacjach boiskowych. Nielinearna dlatego, ze kazdy
zawaodnik rozwija sie w sposéb indywidualny, co powinno by¢ odpowiednio stymulowane
w treningu. W tej koncepcji trener petni role doradcy (poprzez ukierunkowane odkrywanie i
coaching - zadawanie pytan, odpowiednie modelowanie grami), ktdry wspiera zawodnika
w jego drodze rozwoju i zrozumienia pitki noznej. Nielinearna Pedagogika jest nieodtacz-
nym elementem Systemu IFG, t3czgc zrozumienie Fundamentow Gry z indywidualnym

padejsciem do zawodnikow, coachingiem i naukg poprzez gre.

System IFG powstat w oparciu o doswiadczenia wiodacych portugalskich klubéw pitkar-
skich, a takze polskich akademii, ktére od lat z powodzeniem wdrazajg Fundamenty Gry w

codziennym treningu.

IFG jest dedykowany zaréwno dla profesjonalnych klubow i
akademii, jak i dla lokalnych szkétek grassroots, skupiajacych sie
na promocji aktywnosci fizycznej. W ramach IFG stworzone
zostaty sciezki rozwoju, ktare umozliwiaja podnoszenie umiejet-
nosci pitkarskich w oparciu o Fundamenty Gry, dostosowane do

poziomu zaawansowania zawodnikow.

SYSTEM

DLA KLUBOW



3. OFERTA DLA KLUBOW

Cele i korzysci wprowadzenia IFG:

>

>

)

Profesjonalizacja szkolenia i podniesienie poziomu sportowego
Usprawnienie zarzgdzania klubem

Utatwienie pracy treneraw

Wprowadzenie maodelu gry i standaryzacja pracy

Kreowanie wizerunku nowoczesnego, profesjonalnego klubu

Pozyskiwanie nawych zawodnikow

Ludzie

Zarzgdzanie



4. IFG FUN

Indywidualne Fundamenty Gry Fun to propozycja dla klubow, ktére zachecajac dzieci i
mtodziez do uprawiania pitki noznej, chcg rowniez podnosi¢ systematycznie poziom sporto-
wy i wdrazac specjalnie dobrane Fundamenty Gry do treningu. System IFG FUN jest dosto-

sowany do zawodnikow w wieku juz od 5 do 12 roku zycia!

IFG FUN to:
> Zalozenia modelu szkolenia
> Cykl edukacyjny dla trenerdaw IFG Coaching Basic
> Modut 1:
> Modut 2:
> Modut 3:
Konspekty treningowe:
» 2 konspekty tygodniowo dla grupy wiekowej U5-U7
» 2 konspekty tygodniowo dla grupy wiekowej U8-U9
» 2 konspekty tygodniowo dla grupy wiekowej U10-U11
» 2 konspekty tygodniowo dla grupy wiekowej U12-U12
Publikacja ,,Fundamenty Gry” dla trenerow
Akademia Pitkarska Online - cykl materiatéw szkoleniowych i zadan domowych dla
zawodnikow do realizacji w formie online

Udziat w konferencji FootballPro Coaching na preferencyjnych warunkach

Po zrealizowaniu cyklu edukacyjnego trenerzy uzyskuja licencje i certyfikat IFG Coaching

Basic, uprawniajacy do prowadzenia treningéw w metadologii IFG.




IFG PRO to zaawansowany system szkolenia, dla klubow prowadzacych profesjonalne szkolenie dzieci i
mtodziezy. Obejmuje peten pakiet Fundamentow Gry, ktére poprzez szkolenia, treningi i materiaty edukacyjne

sg wdrazane w codziennych treningach i w pracy trenerow.

IFG PRO wyroznia wysoki poziom indywidualizacji - w ramach wspotpracy stanowimy dedykowane wsparcie
dla frenerow poprzez konsultacje, szkolenia czy rozmowy. Oprocz gotowych narzedzi i rozwigzan, klub ofrzy-

muje wsparcie mentoringowe dla kadry trenerskiej.

W ramach pakietow IFG PRO kluby zyskujg takze wsparcie marketingowo-organizacyjne, w zakresie dziatan
promocyjnych, zarzadzania grupami treningowymi, kamunikacji z rodzicami i zawodnikami.
W ramach systemu IFG PRO stworzona zostata rowniez sciezka IFG PRO+, ktara jest najwyzszym pakietem

wsparcia i obejmuje szereg dodatkowych swiadczen sportowo-organizacyjnych.

IFG PRO

IFG PRO to system szkolenia dla klubow skupiajgcych sie na szkoleniu dzieci i mtodziezy, ktare szukajg mozli-

wosci wprowadzenia nowej jakosci i standardéw w pracy szkoleniowej na topowym poziomie.

Decydujac sie na IFG PRO otrzymujesz:
> Wdrozenie metodologii IFG w dwach wybranych grupach treningowych w kategoriach U8-U12
» Zalozenia modelu szkolenia
> Konspekty treningowe i cele szkolenia
> Cykl edukacyjny dla treneréw IFG Coaching Basic
> Modut 1:
> Modut 2:
> Modut 3:

> 1szkolenie stacjonarne w klubie z Trenerem-Mentorem w ciggu roku




Nadzdér merytoryczny nad treningami - konsultacje online z Trenerem-Mentorem

(2 godziny w miesigcu do wykorzystania przez klub)

» Materialy edukacyjne z zakresu zarzadzania i marketingu min:

» Organizacja druzyny

> Komunikacja z rodzicami i zawodnikami

» Dziatania marketingowe - media spotecznosciowe, oferta sponsoringowa

> Konsultacje online z opiekunem IFG w zakresie zarzadzania/marketingu
(2 godziny w miesigcu do wykorzystania przez klub)

> Program stazowy dla trenerdéw i osob zarzadzajacych w klubach partnerskich IFG

> Publikacja ,Fundamenty Gry” - 2 egzemplarze dla trenerow

> Akademia Pitkarska Online - cykl materiatéw szkoleniowych i zadan domowych dla zawodnikow
do realizacji w formie online

» Udziat w konferencji FootballPro Coaching na preferencyjnych warunkach

Po zrealizowaniu cyklu edukacyjnego trenerzy uzyskuja licencje i certyfikat IFG Coaching Basic, uprawniajacy
do prowadzenia treningéw w metodologii IFG. Trenerzy majg nastepnie mozliwos¢ dalszego podnoszenia

kompetencji w ramach sciezki rozwoju IFG Coaching i zdobywania kolejnych licencji.

W zwigzku ze specyfika systemu IFG i maksymalnie indywidualnym podejsciem do kazdego klienta, w sezonie
2020/2021 oferujemy maksymalnie 8 pakietow IFG PRO. W razie zainferesowania objecia systemem IFG

wiekszej liczby grup freningowych, przygotujemy wycene indywidualna.




6. IFG PRO+

IFG PRO+ to najwyzszy poziom integracji klubu z metodologia Fundamentow Gry.
Poza wdrozeniem systemu szkolenia i wykarzystaniem srodkow treningowych IFG,
kluby otrzymujg szerokie wsparcie sporfowe i organizacyjne - program stazowy w
polskich i zagranicznych klubach, wizytacje, materiaty specjalistyczne z zakresu
dietetyki, motoryki czy treningu mentalnego, a takze statg opieke dedykowanego

koordynatora IFG, ktory petni zarazem funkcje mentora i edukatora.

Decydujac sie na IFG PRO+ otrzymujesz:
> Wdrozenie metodologii IFG w czterech wybranych grupach treningowych w
kategoriach U8-U12
» Zalozenia modelu szkolenia
> Konspekty treningowe i cele szkolenia
> Cykl edukacyjny dla treneraw IFG Coaching Basic
> Modut T:
> Modut 2:
> Modut 3:
» 1szkolenie stacjonarne w klubie z Trenerem-Mentorem w ciggu roku
> Nadzdér merytoryczny nad treningami - konsultacje online z Trenerem-Mentorem
(4 godziny w miesigcu do wykarzystania przez klub)
> Analiza wideo treningoéw z Trenerem-Mentorem
> Wizyta studyjna w klubie - weryfikacja pracy treneréw ,,na zywo” (1 raz w roku)
> Materiaty edukacyjne z zakresu zarzadzania i marketingu min: Organizacja
druzyny
> Komunikacja z rodzicami i zawodnikami

» Dziatania marketingowe - media spotecznosciowe, oferta sponsaringowa

» Konsultacje online z opiekunem IFG w zakresie zarzadzania/marketingu
(2 godziny w miesigcu do wykorzystania przez klub)

> Program stazowy dla trenerdw i osob zarzadzajgcych w klubach partnerskich
IFG

> Publikacja ,Fundamenty Gry” - 4 egzemplarze dla trenerow

> Akademia Pitkarska Online - cykl materiatow szkoleniowych i zadan domowych
dla zawodnikéw do realizacji w formie online

> Opieka koordynatora IFG

» Udziat w konferencji FootballPro Coaching na preferencyjnych warunkach

Po zrealizowaniu cyklu edukacyjnego frenerzy uzyskujg licencje i certyfikat IFG
Coaching Basic, uprawniajgcy do prowadzenia treningow w metadalogii IFG. Trene-
rzy majg nastepnie mozliwosc dalszego podnoszenia kompetencji w ramach sciezki

rozwoju IFG Coaching i zdobywania kolejnych licencji.

W zwigzku ze specyfikg systemu IFG i maksymalnie indywidualnym podejsciem do

kazdego klienta, w sezonie 2020/2021 oferujemy maksymalnie 4 pakiety IFG PRO+.




7. Pakiety

Elementy pakietu

IFG Fun

IFG PRO

IFG PRO+

Zatozenia modelu szkolenia Tak Tak Tak

Cykl webinarow dla trenerow IFG Coaching Basic Tak Tak Tak

Konspekty freningowe Tak Tak Tak

Publikacja ,Fundamenty Gry” 1 publikacja 2 publikacje 4 publikacje
Akademia Pitkarska Online - cykl materiatow szkoleniowych i zadan Tak Tak Tak

domowych dla zawodnikow do realizacji w formie online

Udziat w konferencji FootballPro Coaching na preferencyjnych warunkach Tak Tak Tak

Wsparcie we wdrozeniu metodologii IFG w wybranych grupach Nie 2 grupy treningowe 4 grupy freningowe
treningowych w kategoriach U8-U12

Nadzar merytoryczny nad treningami - konsultacje online z Nie 2 godziny w miesigcu do 4 godziny w miesigcu do
Trenerem-Mentorem (2 godziny w miesigcu do wykorzystania przez klub) wykorzystania przez klub wykorzystania przez klub
Analiza wideo treningow Nie Nie 1frening w miesigcu
Program stazowy dla frenerow i 0sob zarzgdzajgcych Nie Tak Tak

w klubach partnerskich IFG

Opieka koordynatora IFG Nie Nie Tak

Wizyta studyjna w klubie - weryfikacja pracy frenerow ,na zywo” Nie Nie Tak

(1 raz w roku)

Szkolenie stacjonarne z Trenem-Mentorem Nie Tak Tak

Materiaty edukacyjne z zakresu zarzgdzania i marketingu Nie Tak Tak

Konsultacje online z opiekunem IFG w zakresie zarzadzania/marketingu Nie Nie Tak

(2 godziny w miesigcu do wykorzystania przez klub)

Koszt 1500 zt 2900 zt 4500 zt

Jestes zainteresowany dedykowanym pakietem dla Twojego klubu?

Zapytaj o oferte indywidualna.

netto/miesiecznie

netto/miesiecznie

netto/miesiecznie



8. IFG PLAYER

IFG Player to program freningéw indywidualnych dla zawodnikéw od 7 roku zycia, ktare
podnoszag kwalifikacje mtodego pitkarza. Szkolenie zawodnikow opiera sie na specjalnie
przygofowanym programie nauczania i doskonalenia umiejetnosci pitkarskich. Indywidual-
ne treningi pitkarskie objete naszym autorskim programem s doskonatym uzupetnieniem

zajec¢, zarowno dla pojedynczego zawaodnika, jak i dla catych druzyn w klubie sportowym.

Program IFG Player skiada sie z czterech obszarow: treningu pitkarskiego, zaje¢ dodatko-
wych, zadan domowych oraz monitoringu postepu zawadnika. Trening pitkarski IFG Player
bazuje na frzech elementach: indywidualnych ¢wiczeniach zawodnika poprawiajgcych jego
sprawnosct 0galng i zapobiegajacych urazom, ¢wiczeniach ksztattujgcych fundamenty takie
jak szybkos¢, podania i przyjecia pitki oraz z gry 1nali koncowej, ktara tgczy sobie wszystkie

elementy wykonywane podczas treningu.

Pakiet IFG Player obejmuje:
Cykl webinaréaw dla trenerow:

Konspekty treningéw indywidualnych

Trening pitkarski (1 raz w tygodniu)

Testy sprawnosci pitkarskiej (1 raz na kwartat)
Zajecia dodatkowe (1 raz w miesigcu)
Zadania domowe (po kazdym treningu)

Udziat jednego trenera w szkoleniu IFG Player

Koszt: 900 zt netto/miesiecznie



9. IFG COACHING

IFG Coaching fo system edukacyjny dla tfrenerow pitkarskich, ktory umozliwia wdrazanie innowacyjnej metadolagii Fundamentéw Gry w klubach i akademiach pitkarskich.

t3czac elementy treningu pitkarskiego IFG, coachingu i Nielinearnej Pedagogiki, pomagamy podnosi¢ kompetencje trenerskie i rozwija¢ umiejetnosci szkoleniowe.

System IFG Coaching sktada sie z dwadch 3-stopniowej sciezek rozwaoju. Pierwsza z nich dedykowana jest dla trenerow pracujgcych w klubach, ktare wdrazajg metodologie IFG.

Druga przeznaczona jest dla tfrenerow, ktérzy chca poszerzac swoj warsztat, jednak nie pracujg w metodologii IFG w swoim klubie.




10. SCIEZKA ROZWOJU DLA KLIENTOW IFG

IFG Coaching Basic

» Uzyskiwana przez trenerow
pracujgcych w metodologii IFG
Fun, IFG PRQO, IFG PRO+ po
zakonczeniu cyklu
edukacyjnego.

» Koszt: bezptatnie, w ramach

pakietu Systemu IFG dla klubu

IFG Coaching Advanced

» Uzyskiwana przez
frenerdow po roku pracy w
metodologii IFG Fun, IFG PRO
lub IFG PRO+.

» Koszt: bezptatnie, w ramach
pakietu Systemu IFG dla
klubu

1. SCIEZKA ROZWO0JU DLA POZOSTALYCH 0SOB
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» Cykl webinarow sktadajgcy sie
z X modutow

» Test teoreryczny

» Indywidualna konsultacja
z Trenerem-Mentorem

» Koszt: 499

IFG Coaching Advanced

Cuykl webinarow sktadajacy
sie z X modutow

Test teoreryczny
Indywidualna konsultacja

z Trenerem-Mentaorem
Analiza wideo treningu
prowadzonego przez Trenera
Koszt: 899
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IFG Coaching Professional

» Uzyskiwana przez tfrenerow
po dwach latach pracy
w metodologii IFG PRO lub IFG
PRO+, pozytywnym zaliczeniu
wizytacji freningu przez
Trenera-Mentora oraz zdaniu
egzaminu tearetycznego

» Koszt: 399 zt

» Cykl webinarow sktadajgcy
sie z X modutow

> Test teoreryczny

» Indywidualna konsultacja
z Trenerem-Mentarem

» Analiza wideo treningu

» Wizytacja Trenera-Mentara na
freningu

» Staz w klubie pracujgcym w
metodologii IFG

> Koszt: 1999




